
CRENEAUX DAUPHINS CHATELLERAULT 2024/2025

Etoiles de mer
Mardi 17h00-17h30

Orques

Lundi 18h00-19h00
Mercredi 17h00-17h30 Mercredi 17h15-18h00
Samedi 10h30-11h00 Jeudi 18h00-19h00

Tritons

Lundi 17h00-17h30 Samedi 11h15-12h00

Lundi 17h30-18h00
Dauphins 1

Lundi 17h00-18h00
Mardi 17h30-18h00 Mercredi 14h00-15h00
Mardi 18h00-18h30 Jeudi 17h00-18h00

Mercredi 10h00-10h30

Dauphins 2

Lundi 18h00-19h00
Mercredi 10h30-11h00 Mercredi 14h00-15h00
Mercredi 15h00-15h30 Jeudi 18h00-19h00
Mercredi 15h30-16h00 Vendredi 17h30-18h30

Mercredi 17h30-18h00

Dauphins 3

Lundi 18h00-19h30
Jeudi 17h00-17h30 Mercredi 15h00-16h30
Jeudi 17h30-18h00 Jeudi 18h00-19h00
Vendredi 17h00-17h30 Samedi 10h30-12h00

Samedi 11h00-11h30 AQUAGYM Lundi 16h00-16h45
Samedi 11h30-12h00 Mercredi 20h00-21h00

Hippocampes 

Lundi 17h00-18h00 + Natation Lundi 20h00-21h00
Mardi 17h00-17h45 Mercredi 09h00-10h00
Mardi 18h30-19h30 Jeudi 19h00-20h00

Mercredi 10h00-11h00
Adultes -
Aisance 
aquatique

Lundi 20h00-21h00
Mercredi 16h30-17h15 Mardi 14h00-15h00
Jeudi 17h00-18h00 Mercredi 11h00-12h00
Vendredi 17h00-17h45 Mercredi 20h00-21h00
Vendredi 17h45-18h30 Jeudi 19h00-20h00
Samedi 10h30-11h15

Adultes -
Perfectionnement /

 Loisirs

Lundi 19h00-20h00

Poissons

Lundi 17h00-18h00 Lundi 20h00-21h00
Lundi 18h00-19h00 Mardi 14h00-15h00
Mardi 17h45-18h30 Mercredi 09h00-10h00
Mardi 18h30-19h30 Mercredi 19h30-21h00
Mercredi 10h00-11h00 Jeudi 19h00-20h00
Mercredi 16h00-17h00

Adultes -
Maîtres

Lundi 19h30-21h00
Mercredi 17h00-18h00 Mercredi 09h00-10h00
Jeudi 17h00-18h00 Mercredi 19h30-21h00
Jeudi 18h00-19h00 Jeudi 19h00-20h00

Vendredi 17h00-17h45 Handisport 
Sport adapté

Mardi 14h00-15h00
Vendredi 17h45-18h30 Mercredi 11h00-12h00
Samedi 11h15-12h00 + integration créneaux groupe de niveau


